Creéer ruimte voor hel nieuwe mel

locgankelijk schaduwwerk

The
Heartsimart

Conmpany’




Schaduwoefening

[. Wal probeer je le vermijden?




Voorbeelden van vermijding

* lk ga verbindingen niet écht aan

* |k vermijd serieuze gesprekken

* |k neem niet makkelijk rust

e Ik vermijd conflicten

e |k zorg dat niemand wat hoeft te doen

= de schaduw erachter oroeil

- de eenzame ziel

- de ontkennende komiek
- de over-heerser

-> de harmonieuze helper
- de verzorgende verstikker

The
Heartsmart

Conpany;




Schaduwoefening

2. Wal geef je de Kans om Le
ontvouwen, als je hel niel langer

meer vermijdL?




e In een onlvouwingsproces zijn mensen gedreven om le

Heartsniart

Company’

bewaken. waar ze zelf het meeste behoefte aan hebben.

POWER

INTELLIGENCE

INDIVIDUEEL

LOSLATEN VERBINDEN

Bewaken van Bewaken van
beweging & dynamiek &
energie harmonie

verander
participant

Bewaken van
Bewaken van o
eigen status/ _p05|t|eve SOCIAAL
invloed op

invlioed

geheel

Bewaken van
betekenis &
kennis

Bewaken van
zekerheid

VEILIGHEID

CONTROLE



Schaduwoefening

Als je jezelf in alle (bewakende)
rollen loslaal, onlstaal er vrije

(ontvouwings)ruimte.
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