
ZEKERHEID & VEILIGHEID: 
geruststelling en ontspanning in 

het eerder nog spannende en 
onbekende

VERBINDING: samenhorigheid, 
sfeer, co-creatie en bijdragen aan 

een geheel

RUIMTE & VRIJHEID: voor 
ontdekking, inspraak, uitdaging, 

afwisseling, enthousiasme

BETEKENIS: de unieke 
persoonlijke waarde ervaren en 

inbrengen totdat ie verfijnd 
wordt

Het menselijke proces van ontvouwen is iteratief

OPENHEID

HOUVAST

FOCUS OP SAMENFOCUS OP ZELF MENS

Fase van 
verankering 
(zekerheid 

vinden in het 
nieuwe) 

Fase van 
loslaten (van de 

bekende 
betekenis)

Fase van 
verbinden (hulp 

vragen bij het 
nieuwe) 

Fase van 
exploratie (het 
nieuwe zoeken) 
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